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Sollberger Norinne

Ausbilderin Pflege 

16. September 2026

Input VAR-Userforum

«VAR in der praktischen Ausbildung –

vom Wissen zum Handeln»
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Der Theorie - Praxis - Graben 



© 2026 Universitätsklinik Balgrist | Ausbildung Pflege, Sollberger Norinne

Seite 3

Aktuell

• FaGe & HF 

• Fokus: 

Evidenzbasierte 

Handlungsempf-

ehlungen

• Bachelor-Studiengänge

• Fokus: 

Quellen, Studien & 

internationale Leitlinien 

• EBN
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Integration in Praxisausbildung

Wie implementiere ich VAR in der Praxisausbildung?

• Einbezug an Einführungsschulungen

• Eintrittsgespräch

• Praxisalltag

• Beurteilungsrelevanz für Qualifikationen 
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Unterschiedliche Nutzungsmöglichkeiten

Für Auszubildende UND Ausbildner*innen

• Neues Wissen aneignen

• Bestehendes Wissen vertiefen 

• Wissensüberprüfung

• Begründungsgrundlage - Evidenz

• Medizinisches Rechnen
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Fallbeispiel PICC-Line

„Wissen heisst wissen, wo es geschrieben steht.“(Albert Einstein)

https://www.varportal.ch/portal/
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• 3 Klicks bis MHB

• Mind. 6 Klick bis zum Dokument

• Suchfunktion oft gescheitert

• Orientierung im MHB erschwert

• Aktualität der Dokumente

Vergleich: MHB / VAR
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Vorteile vs. Nachteile VAR 

Pro 
- Stets aktuelle Informationen
- Begründungen einsehbar
- Evidenz verlinkt
- Suchfunktion funktioniert
- Interne Abweichungen klar 

ersichtlich 

- Weiterhin bestehende 
Diskrepanzen Schule / Praxis

- Wissenstest nicht für alle Niveaus 
- Individuelle Faktoren 

Contra 
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Feedback von Studierenden HF Pflege: 

Ich benutze VAR für 

gewisse Handlungen, die 

nicht alltäglich sind, 

wenn ich mich unsicher 

fühle.

Am VAR finde ich gut, dass 

man beim Suchfenster etwas 

eingeben kann und es direkt 

findet. 

Materialen die gebraucht 

werden sind bis hin zur 

Vorbereitung / Durchführung 

/ Nachbereitung klar 

ersichtlich.
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Diskussion 

▪ Wie erlebt ihr VAR bisher in eurem 

Ausbildungsalltag? /Könntet ihr euch 

vorstellen dies im Alltag zu integrieren?
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Diskussion 

▪ Wie können wir verhindern, dass VAR zur 

„Abkürzung“ statt zum Lerninstrument 

wird?
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Diskussion 

▪ Verändert VAR möglicherweise unsere 

Erwartungen an die Selbstständigkeit der 

Lernenden?



© 2026 Universitätsklinik Balgrist | Ausbildung Pflege, Sollberger Norinne

Seite 13

Vielen Dank.

Kontakt
Universitätsklinik Balgrist

Ausbildung Pflege 

Norinne Sollberger 

norinne.sollberger@balgrist.ch

Forchstrasse 340

8008 Zürich, Schweiz

www.balgrist.ch

T +41 44 386 11 11

https://www.facebook.com/Balgrist/
https://www.instagram.com/accounts/login/?next=/balgrist/
https://www.linkedin.com/company/balgrist
https://twitter.com/derbalgrist
https://www.youtube.com/c/Universit%C3%A4tsklinikBalgrist
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