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Nasogastrale Ernahrungssonde
Kontrolle der Sondenposition



Kontrolle der Sondenposition

e \Verschiedene klinische Kontrollmethoden:

- pH-Wert Bestimmung, Messen der Lange der Sonde
- Auskultation - international kritisierte Methode

* Herausforderungen beim Messen des pH-Wertes
- Schwierigkeiten bei der Aspiration

- pH- Wert wird durch die Applikation von enteraler Nahrldsung
und Arzneimitteln gestort -
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Geringe Flussigkeitsaufnahme bei Alteren

Handlungsempfehlungen:

 Geringe Flussigkeitsaufnahme bei Alteren: Erhebung

Revision:
 Geringe Flussigkeitsaufnahme bei Alteren:

Malnahmen zur ausreichenden und angepassten FlUssigkeitsaufnahme

ESPEN Leitlinie: Clinical nutrition and hydration in geriatrics
* Altere als dehydrierungsgefihrdet zu betrachten

e Dehydratation in der Vergangenheit
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Geringe Flussigkeitsaufnahme bei Alteren: Erhebung

* Klinische Anzeichen sind nicht ausreichend, um Dehydratation bei Alteren
aufgrund einer geringen Flussigkeitszufuhr sicher zu erkennen

Hautfaltenbildung (Hautturgor)

Mundschleimhaut —
Gewichtsveranderungen 1
Tachykardie

Urinfarbe
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Fragen nach medizinischen Faktoren, die zu einer verringerten Getrankeaufnahme fuhren konnen.

- Begrundung anzeigen

® Priufen Sie, ob der Patient Probleme mit der Harnkontrolle hat, indem Sie
beispielsweise fragen:
* Haben Sie manchmal Schwierigkeiten, rechtzeitig zur Toilette zu
kommen?
* Verzichten Sie manchmal aufs Trinken, weil Sie Angst haben, es nicht
rechtzeitig zur Toilette zu schaffen?

® Fragen Sie, ob der Patient die Erfahrung gemacht hat, dass andere
Erkrankungen und Symptome die Flissigkeitsaufnahme beeinflussen, z. B.:
» Ubelkeit, Erbrechen, Reflux
* Schmerz
* Ermidung
» Spétfolgen nach der Behandlung, z. B. Schluckbeschwerden nach
einer Strahlentherapie
* Untersuchungen und Behandlungen, die Fasten erfordern

® Fragen Sie, ob er erlebt, dass gewisse Arzneimittel:
* das Durstgefiihl verringern
» zu haufigen Toilettenbesuchen fiihren



Maldnahmen zur Steigerung der FlUssigkeitszufuhr

Neue Handlungsempfehlung:

Geringe Flissigkeitsaufnahme bei Alteren: MalRnahmen zur
ausreichenden und angepassten Flussigkeitsaufnahme
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Mundgesundheit: Uberarbeiteter und neuer Inhalt

 Die Mundpflege ist eine wichtige und leider allzu oft
vernachlassigte Aufgabe in der Pflege.
 Die Beobachtung der Mundhdhle
- Nun als eigene Handlungsempfehlung

e Patienten mit Endotrachealtubus

- Reinigung der Mundhéhle und Befeuchten der
Mundschleimhaute

- Reinigung der Zahne und Mundhdhle, und Befeuchten
der Mundschleimhaute
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