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Regina Sauer

Leiterin Pflegequalität und Entwicklung

Stv. Vorsitzende der Leitlinienkommission, Deutsche Gesellschaft für Pflegewissenschaft e.V.

Leitlinien – VAR – Interne Standards
Anwenderfreundlich gestalten
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Herausforderung VAR und interne Standards

➢ Wie bringen wir 491 VAR-Handlungsanweisungen und 200 interne 
Pflege-Standards in zwei Systemen zusammen, so dass die richtigen 
Inhalte mit einem vertretbaren Zeitaufwand gefunden werden?

➢ Inhalte

➢ VAR Plattform und Balgrist Management Handbuch 

➢ Technische Lösung

➢ In den …..

Hypothese: 
Nur wenn uns das gelingt, werden sie in der Praxis auch genutzt
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Bisherige Schritte zur Implementierung und 
Anwenderfreundlichen Gestaltung

2020
• VAR-Testung und Entscheidung für VAR: Vergleich Inhalte (Titel) VAR und intern

2021/22

• Vorbereitung für die Implementierung - Detailvergleich der Inhalte:

• interne notwendig ja, nein: Kommentierung VAR mit Zusatzinformationen und oder interne Anpassen 

2023

• Einführung März 2023

• Vergleich der neuen VAR-Inhalte und Einfügen des ersten internen Standards in VAR

2024/25

• «verbliebene» Interne Standards überprüfen und zusammen mit neuen internen Standards in VAR verlinken

• Pflegerelevante Standards anderer Berufsgruppen z.B. Innere Medizin verlinken

2025/26

• Immer wieder über VAR und MHB informieren

• Laufende Anpassungen
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2020

• VAR-Testung und Entscheidung für VAR: Vergleich 
Inhalte (Titel) VAR (491) und intern (ca. 200)
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2021/22

• Vorbereitung für die Implementierung: Detailvergleich der Inhalte: interne 
notwendig ja, nein; Kommentierung VAR mit Zusatzinformationen 
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Weitere Schritte

2023

• Einführung März 2023

• Vergleich der neuen VAR-Inhalte und Einfügen des ersten internen Standards in VAR

2024/25

• «verbliebene» Interne Standards überprüfen und zusammen mit neuen internen Standards in 
VAR verlinken

• Pflegerelevante Standards anderer Berufsgruppen z.B. Innere Medizin verlinken

2025/26

• Immer wieder über VAR und MHB informieren

• Laufende Anpassungen
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Zugang KISIM: MHB und VAR
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Vielen Dank.

Kontakt
Universitätsklinik Balgrist

Regina Sauer

Forchstrasse 340

8008 Zürich, Schweiz

www.balgrist.ch

T +41 44 386 32 08

Regina.Sauer@balgrist.ch

https://www.facebook.com/Balgrist/
https://www.instagram.com/accounts/login/?next=/balgrist/
https://www.linkedin.com/company/balgrist
https://twitter.com/derbalgrist
https://www.youtube.com/c/Universit%C3%A4tsklinikBalgrist
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