


VAR – mer enn et prosedyreoppslagsverk

• Kunnskapsstøtte
- Kontinuerlig oppdatert

- Kunnskapsbasert 

• Prosesstøtte
- Sykepleieprosess

- Planlegging- og dokumentasjon

- Gjør kompleksiteten i faget synlig og enkelt å forstå

• Beslutningsstøtte
- SNOMED CT

- Søkemotor

- Integrasjoner (EPJ, QMS, Læringsportaler…)



Et verktøy som kan brukes på tvers i 
helsetjenesten

• Samme kunnskapsgrunnlag gir et godt utgangspunkt for videre 
dialog

• Standardisert begrepsbruk gir mindre rom for misforståelser

• Tildelingskontoret – en rask oversikt over omfanget av en prosedyre, 
samt nødvendig utstyr

• Strukturert dokumentasjon gir muligheter for å enkelt hente ut 
analyser og statistikk på et administrativt nivå.



Kunnskapsstøtte

• Endringsgrader - gjør det enkelt å holde seg faglig oppdatert på
endringer i prosedyrene

• Prosedyrene, kunnskapsoppsummeringene og kunnskapstestene –
kontinuerlig oppdaterte og gir kunnskap både om hva, hvordan og 
hvorfor prosedyrene skal gjennomføres

• Opplæring av nyansatte og oppgavedeling, beste praksis - på tvers av
helsetjenesten



Prosesstøtte

• VAR støtter helsepersonell gjennom hele sykepleieprosessen

• Relaterte prosedyrer og kunnskapsstoff veileder for videre tiltak i 
behandlingen

• VAR i dokumentasjonen av sykepleie, gjør dokumentasjonsprosessen 
mer effektiv



Beslutningsstøtte

• Terminologi og oppbyggingen i VAR gir støtte for beslutninger
gjennom hele sykepleieprosessen

• VAR som beslutningsstøtte ved endringer i helsetilstanden til
pasienten

• Gjennom integrasjoner i EPJ og kvalitetssystem – tilgjengelig
informasjon gir grunnlag for riktige beslutninger
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