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1. Von Wissen zur Wirkung - wo wir gestartet sind

Essenzielle Erfahrung durch Implementation in UniKlinik Balgrist

= Definition interprof. Stakeholder (Pflege, Logopadie, Therapien, arztl. Dienst, Radiologie, etc.)

m  Probezugang fur Key-User-Gruppe / Schulungsmeeting

= Rating interne Dokumente & VAR Grundlagen (Pflegeexpertlinnen, Fachverantwortliche, Logopadie)
- dazu alle VAR-Handlungsempfehlungen den Bereichen zugeteilt

= Regelmassige Meetings und Einzelcoachings im Anpassungsprozess
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1. Von Wissen zur Wirkung — wo wir gestartet sind
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Erfahrungen & Erkenntnisse

. Komplexitat in grossem Betrieb ist eine Herausforderung
fahrt zu Reflexion / verlangsamt den Prozess

CC BY-SA-NC

= bedeutende Chance eigene Dokumente / Vorgehen
genau zu prufen, zu adaptieren u/o zu loschen

= Enorme Erweiterung der pflegerischen Grundlagen
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VAR bringt Evidenz naher an die Praxis
VAR Slogan making evidence usable

= der Mehrwert liegt nicht allein in der
standardisierten Handlungsempfehlung.
Entscheidend ist, dass die Wissensgrundlage
dahinter sichtbar und zuganglich ist

= |In Boards und Gremien fundierte & aktuelle
Argumente fOr Verfahrensvereinheitlichung
oder -anpassung

Bild bgw-online
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Evidenz verandert unsere internen Diskussionen

Herkdmmliche Diskussionen, wie wir sie wahrscheinlich alle kennen:
»Wir machen das bei uns so."

+AUf meiner frUheren Station haben wir es anders gemacht.”

wIch habe gelernt, dass ..."

Mit VAR verschiebt sich die Diskussion: _ r
~Was wissen wir dazu?“ "Bld Pllegewisenschaf
~Worauf basiert diese Empfehlung?“

~Was bedeutet die Evidenz fur unsere Patient:innen und unseren Kontext?*

Genau da sehe ich pflegerische Professionsentwicklung
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https://www.med.uni-wuerzburg.de/pflegewissenschaft/pflegewissenschaft-studieren/

Vom ,Wie?" zum ,Warum?* - professionelle Pflege starken

» Ausfuhren — begrunden

= Gewohnheit — reflektierte Entscheidung

» lokales Wissen — gemeinsame Wissensbasis

+Eine Profession zeichnet sich nicht nur dadurch aus, dass sie etwas fachgerecht ausfuhrt.
Sie muss ihr Handeln auch begrinden, hinterfragen und weiterentwickeln kénnen.”
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Wissen, Wandel, Zukunft

ParAcademy

Wissen vernetzen, Kompetenzen starken
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ParAcademy®
Was ist die ParAcademy?

Lernen begleitet uns ein Leben lang —im Arbeitsalltag, im Austausch mit Kolleg*innen, in Kursen oder digital im
Selbststudium.

Als Bildungslabel der SPG bundelt die ParAcademy?® alle Bildungsangebote unter einem gemeinsamen Dach.
Sie schafft einen zentralen Zugang zu Bildung, Wissen und Lernen und fordert den Austausch uber alle
Gruppengesellschaften hinweg.

Gemeinsam starken wir eine Lernkultur, in der lebenslanges Lernen selbstverstandlich ist — praxisnah,
personlich und flexibel.

18.09.2026
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ParAcademy ©
Bildung, die Wissen verbindet

* Fur Fachpersonen - praxisnahe Weiterbildung
* Fur Betroffene & Angehorige — Wissen fur den Alltag

* Fur Forschung & Wissenschaft — Austausch und

Vernetzung

% paracademy.ch
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42 Sohweizer Paraplegiker-Gruppe  Mitglieder-Service

41'? Betroffene Besuchende Wissen & Forschung Uberuns Uns unterstiitzen

ParAcademy
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Themenbereich
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Aufbaukurs (Modul Ill) Propriozeptive Sitzposition im
Neuromuskulare Fazilitation (PNF) Therapeut*innen

Die Propriozep Fazilitation dient der

St Sifon in " dkurs fii
Therapeut*innen

Du erweiterst dein Wissen und trainierst deine Fertigkeiten in Du erweiterst dein Wissen und trainierst deine Fertigkeiten in
von zentralen und peripl der von geld i und Patienten der von gelal und Patienten
Bewegungsstorungen, orthopadischen degenerativen und mit Sitzproblematik mit Sitzproblematik.

traumatologischen Erkrankungen




Wir sind noch nicht am Ziel -
Wissen allein erzeugt keine Wirkung

Wissen + Zugang + Kompetenz + Reflexion + Anwendung =
Wirkung

Wir befinden uns noch im Adaptionsprozess.
VAR verfugbar zu machen, bedeutet noch nicht,
dass VAR im Alltag angekommen ist.

VAR liefert uns nicht die professionelle Pflege.
Aber VAR gibt uns eine gemeinsame Wissensbasis, auf der wir
professionelle Pflege diskutieren, begrinden und weiterentwickeln konnen.
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Beispiele aus der Praxis

Subkutane Injektion Niedermolekulares Heparin

Infravenose Katheterspitze mikrobiologisch untersuchen

Richtlinien fur intravenose Katheter

VAR liefert uns nicht die professionelle Pflege.
Aber VAR gibt uns eine gemeinsame Wissensbasis, auf der wir
professionelle Pflege diskutieren, begrinden und weiterentwickeln konnen.

i



Von Wissen zur Wirkung

= Bel VAR bedeutet das: Pflegende erhalten evidenzbasiertes Wissen
direkt fur eine konkrete klinische Handlung oder Entscheidung —
also nicht nur eine Wissensdatenbank zum Nachschlagen.

= Wenn Evidenz nicht im Dokument bleibt, sondern Teil unserer
professionellen Diskussion und unseres taglichen Handelns wird.
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lebenslang

lebenslang
" = lernen‘
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