
VAR Version 21
News und Änderungen



DACH Redaktion

Von links:

Nora Dörnbrack, Ph.D.

Susanne Stuhlfauth, Ph.D.

Live Korsvold Ph.D.

Marc Krause



Redakteure  VAR Healthcare



Forschungsbibliothekarin:

Bente Schjødt-Osmo



Medizinische Illustratorin: Kari C. Toverud



Illustrateurin: Torun Hunnes



Unsere Expert*innen und Autor*innen

Thorsten SiefarthProf. Dr. iur. LL.M. Hardy Landolt

PD Dr. med. Andreas
Schwarzkopf



Hintergrund für Aktualisierungen und Neuentwicklung

Mehr Informationen finden Sie unter:
Über VAR

https://www.varportal.de/portal/navigation/theme/72214




Änderungsgrade

Keine Auswirkung auf die 

praktische Durchführung!

Auswirkung auf die

praktische Durchführung!

Grad 1:

Geringere textliche Änderungen, Illustrationen

Grad 2: 

Änderungen von Indikationen und Zielen

Grad 3: 

Mögliche Änderung(en) in der Durchführung

Grad 4: 

Änderung(en) in der Durchführung





VAR Version 21 wurde Mitte April publiziert

• Wissensstoffe: 596

• Wissensteste:    90

• Handlungsempfehlungen: 560

• Grad 4: ca. 50

• Grad 3: ca. 70

• Neu: 40



Neuigkeiten und umfangreiche Überarbeitungen 

• ANTT

• Erste Hilfe

• Kontrolle der nasogastralen Sonde

• Flüssigkeitszufuhr bei Älteren

• Mundpflege und Endotracheltubus

• Kognitive Rehabilitation

• Neurogene Darmstörung

• Nicht-medikamentöse Schmerzbehandlung



Themenübergreifende Änderungen und 
Präzisierungen 

• Pflegefachperson

• Vorbereitung und Nacharbeit (keine Nummerierung) 

• Herstellen der Arbeitsfläche in Abhängigkeit der hygienischen 
Anforderungen an die Maßnahme





Bereitlegen von Materialien



Bereitlegen von Materialien

Schlüsselstellen werden einzeln
geschützt

Schlüsselstellen werden gesammelt
geschützt
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