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Et komplekst landskap
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 Omfattende prosedyremengde
e Utfordringer med oversikt

e Behov for struktur og
opprydding
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Hvorfor star vi her i dag?

-

HMR innfgrer VAR Healthcare som standard for

ksykepleiefaglige prosedyrer

~




Hvorfor star vi her i dag?

Beslutning Mal Forutsetning

Bedre pasientsikkerhet

Lik praksis
En primaerkilde . g Tydelig forankring
0 Mindre duplisering

oMV 1770 | y /A
@ @kt effektivitet ﬁ -
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Tydelig forankring og retning

e Styringsgruppa for Digitalisering og Standardisering (HMN)
 Vedtak (sak 20): @ke kunnskapsbasert praksis og sikre regional standardisering av
sykepleieprosedyrer.

¢ VAR Healthcare tilgjengeliggjort ved innf@gring av Helseplattformen

® Prosedyreteam i HMR

.

P
Forankring i Helse Midt-
Norge
.
>
Kunnskapsstgtte
.
>
Forvaltning og
kompetanseforankring
>
Styrende dokumenter

e HMN utviklingsplan: krav om standardisering og reduksjon av ugnsket variasjon
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Utfart pilot: Smittevern

* Testet bruk av VAR-prosedyrer i
smittevern

* Brukte hele eller deler av prosedyrer

e |dentifisert lokale behov som krevde
tilpasning

* Testet ut arbeidsflyt

* Hva fungerte bra — hva var
utfordrende?
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Erfaringer fra smittevern

* 20 implementerte
prosedyrer

e Utviklet og testet
* Lokalt team

* Lederforankring
* Smaskalatesting
* Regional drahjelp




Hva har vi laert?

Innholdet fungerer godt i klinisk praksis
Skal jeg bruke VAR eller EQS her?

« Hvorfor kan vi ikke bruke VAR?
« Nar bruker jeg VAR? Kan jeg bruke VAR?
Hvorfor ikke til alt?

* Lokal tilpasning gjer forvaltningen tung
og lite baerekraftig

* Brukerne gnsket klarere valg

* Flere kunnskapskilder og manglende
integrasjoner skaper forvirring.

* Mobile helsearbeidere sgker oppdatert
og lett tilgjengelig kunnskap
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Hvorfor endret vi fokus?

e Organisasjonen er moden — vi ma |gfte blikket
* Nar felles innhold fungerer trenger vi ikke lage egne varianter

* Fra lokal optimalisering - til VAR AS IS

/)—' Smaskalatesting > /
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Ny kurs: VAR AS IS

* VAR som primeaerkilde
* Enhetlig praksis og pasientsikkerhet
* Ledelsesforankret beslutning

HELSE M@RE OG ROMSDAL

VAR Healthcare
er primazr kilde

or
sykepleiefaglige
prosedyrer.

IFrame med

Nar det er avgjerende

arbeidsbeskrivelse,
ansvarsfordeling eller
tilleggsinformasjon

A 4

beskrivelse

VAR som lenke i en

Delvis

|
overgangsperiode:
Prosedyren gis
revisjonsfrist pa
1 ar

Kan VAR
brukes?

del av dokumentet

Prosesskart med link

L 2

Lokal prosedyre
lages kun
unntaksvis

Standardtekst:
"Denne
prosedyren er
erstattet av
innhold i VAR
Healthcare."

Lokale
prosedyrer skal
fases ut etter 1

ar



Hva har vi gjort?

-

Forankring i lederlinjen

\_

-

Opplaeringsmateriell: "Slik bruker vi VAR i HMR"

\_

-

Klinikkrad og kvalitetsrad — for a sikre felles forstaelse

\_

-

Workshops for fagsykepleierer

\_

-

Erfaringsdeling og lavterskelstgtte

\_
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Gevinster

Klinisk
L

V.

e Mindre variasjon — tryggere pasientforlgp
@Dkt effektivitet

Raskere oppdatering

Bedre onboarding

h Organisatorisk

e Mindre duplikater

Bedre etterlevelse

Enklere forvaltning

Redusert risiko for utdaterte dokumenter
Bidrar til nasjonal standardisering
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Utfordringer og risikoer

* Rollefordeling og
prosessbeskrivelse

* Regional forvaltning og samarbeid

* Implementering og kulturendring -
levende prosess

» Kapasitet i fagavdeling og klinikk
* Tekniske begrensninger
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Veien videre

[Opprydding i kvalitetssystemet ]

e Utfasing av overlappende prosedyrer

[Regional bevegelse ]

e ST. Olavs Hospital: pilot
e Helse Midt-Norge

[Digital utvikling ]
e Mobil tilgang (VAR APP)
* Integrasjon (samspill)
e Pasientjournal

e Kvalitetssystem
e Kl-stptte i prosedyrevalg

[Drift og oppleering ]
e Del av opplaering
e Kulturendring
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Oppsummering

Hva gjorde vi? 4 — S Ny justering
e Utfort pilot e HMR gar for e Kulturendring e VARIT 3.0
o Laert mye VAR AS IS e Opprydding
e Justert kursen e Forankring
e Stabilisering
- J - Y - J
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Kilder

* OBS: Kart
* VAR Healthcare - Portal
 Modell for kvalitetsforbedring - Helsebiblioteket



https://www.varnett.no/portal/
https://www.varnett.no/portal/
https://www.varnett.no/portal/
https://www.varnett.no/portal/
https://www.helsebiblioteket.no/innhold/artikler/kvalitetsforbedring/kvalitetsforbedring/oversikt-over-metoder-og-verktoy/overordnede-metoder/modell-for-kvalitetsforbedring
https://www.helsebiblioteket.no/innhold/artikler/kvalitetsforbedring/kvalitetsforbedring/oversikt-over-metoder-og-verktoy/overordnede-metoder/modell-for-kvalitetsforbedring
https://www.helsebiblioteket.no/innhold/artikler/kvalitetsforbedring/kvalitetsforbedring/oversikt-over-metoder-og-verktoy/overordnede-metoder/modell-for-kvalitetsforbedring
https://www.helsebiblioteket.no/innhold/artikler/kvalitetsforbedring/kvalitetsforbedring/oversikt-over-metoder-og-verktoy/overordnede-metoder/modell-for-kvalitetsforbedring

Tilgjengelighet

Mine lenker

Hemithjelp Hemithjelp HP

Vaktlister Telefonliste

o/

VAR Healthcare Kliniske verktay

©) —

Ambulanse-
bestilling

& +N

Pasienttransport
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Beredskap

0O

©

Pasient-
fakturering

el

Min arbeidsplan
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KLINIKKAR

Klinikk SNR
Klinikk Volda sjukehus
Klinikk Alesund sjukehus

Klinikk diagnostikk

Klinikk kreft og
rehabilitering

Klinikk prehospitale
tenester

Klinikk psykisk helse og
rus

Klinikk for drift og
eigedom

Stabsavdelingar

UTVALDE DOKUMENT

Akuttprosedyrer
Beredskapsplan
Brannvern
Smittevern

HMS

Elements

Medisinsk koding

Helseplattformen arbeidsflyter

Legemiddelprosess

Bildediagnostikk

Laboratoriemedisin

Pasientjournal

Ernzering

Samhandling

Traumesystem

HEALTHCARE

Organisasjonskart
HMR

PASIENT-  FORSKING
BEHANDLING = & UTVIKLING

KJERNE-
OPPGAVER

KOMPETANSE = PASIENT
& OPPLARING OPPLARING

LEIING OG
KVALITETSFORBETRING

MELDEPORTALEN

HELSE-MR.NO INTRANETT

MILJ@ - LEIINGSSYSTEM




Merking
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Denne prosedyra er erstatta av innhald i VAR Healthcare.
Sja prosedyre i VAR:

Trakeostomi og trakealkanyle
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